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RABARBERAARDBEIENSMOOTHIE

© Diétistenpraktijk De Snepkens

Ingredienten (voor 2 glaasjes):
e 100 g rabarber
e 150 g aardbeien
¢ 1 sinaasappel
e zoetstof naar smaak

Bereidingswijze:
e Was de rabarber en aardbeien goed.
Snijd de rabarber in stukjes en doe in een blender.
Verwijder de kroontjes van de aardbeien en voeg toe aan de blender.
Pers de sinaasappel uit en doe het sap mee in de blender.
Voeg eventueel wat zoetstof toe naar smaak en mix het geheel tot een egale
smoothie.
e Smakelijk!
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