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PINA COLADA ALCOHOLVRIJ

© Dietistenpraktijk De Snepkens

Ingredienten (voor 1 glas):

100 ml ongezoet ananassap

100 g magere ijs, bv. Alpro ijs vanille, Sweedisch Glace vanille, Icy light
vanille van Ysboerke

120 ml Alpro soya kokosdrink

enkele ijsblokjes

1 plak verse ananas

1 opgelegde kers

enkele takjes munt

Bereidingswijze:

Voeg het ananassap bij de kokosdrink en meng goed door elkaar.

Voeg hierbij 100 g vanille-ijs en enkele ijsblokjes.

Werk het glas af met een stuk verse ananas, een opgelegde kers en enkele
takjes munt.

Geniet van deze frisse mocktail!
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