Kinderdiétiste - Sportdiétiste

Wendie Pluymers

Ingredienten:

wintergroenten: wortelen, spruitjes, raapjes, bieten, witloof, venkel,
koolrabi, pastinaak, ...

e aardappelen en zoete aardappelen

e rode uien

e olijfolie of arachideolie

e peper, zout, thijm, rozemarijn
Bereidingswijze:

Was alle groenten, snij in groffe stukken en schik alles in een ovenschotel.
Schil de aardappelen, snij eveneens in groffe stukken en voeg ook dit toe
aan de ovenschotel.

Pel de rode uien, snij in groffe stukken en verdeel over de ovenschotel.
Sprenkel wat olie (olijfolie of arachideolie) over de schotel en kruid met
peper, zout, thijm en rozemarijn.

Zet de schotel gedurende 1u in een oven op 180°C.
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