v &

Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste

CAFEE GLACEE

Ingredienten (voor 1 tas):
e 200 ml water
e 1 eloploskoffie zonder caféine bv. type Ricoré / Pacha / Bambu / ...
e 1bol geitenmelkijs / soya-ijs / ...

Bereidingswijze:
e Los 1 eloploskoffie op in 200 ml water (of zoals aangegeven op de
verpakking) en warm op.
e Schep een bol geitenmelkijs of soya-ijsof andere light ijs in de tas koffie en
laat het smaken.
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