Diétistenpraktijk

De Snepkens

Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste
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Ingredienten (voor 4 personen):
1 blikje Schweppes Zero

1 mango

4 passievruchten

1 appelsien

8 blauwe druiven

Bereidingswijze:
e Schil de mango, verwijder de pit en snij in kleine stukjes.
Verdeel de mangostukjes over 4 cocktailglazen.
Snij de passievruchten middendoor, lepel ze uit en verdeel over de glazen.
Open een blikje Schweppes Zero en verdeel dit over de 4 glazen.
Was de sinaasappel en snij in schijven.
Was de blauwe druiven.
Neem 4 aperitiefprikkertjes en prik hier eerst een blauwe druif op, daarna
een schijf sinaasappel en daarna terug een blauwe druif.
e Hang één fruitprikker over elk glas en genieten maar!.
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